Tudo o que voce
precisa saber sobre

MONKEYPOX

(variola simia)

O QUE E?

A Monkeypox pertence ao mesmo virus da familia (Poxviridae)
variola. E transmitida de pessoa a pessoa. O macaco nhao tem
participagao na transmissao para humanos.

MODO DE TRANSMISSAO

Através de contato proximo com pessoa infectada (lesdes de
pele ou mucosa de pessoas infectadas, secrecdes respiratdrias,
contatos intimos (beijos, abracos e contato pele com pele) e/ou
por materiais e objetos contaminados).

MEDIDAS DE PREVENGCAO

m Evitar contatos préximos com pessoas com suspeita ou
confirmadas de Monkeypox;

= Evitar contato intimo (beijar, abracar e contato pele com pele
com pessoas com lesdes/feridas) na pele;

= Usar mascara em ambientes (abertos/fechados) com
aglomeracao de pessoas;

= Nao compartilhar objetos pessoais: toalhas, roupas de cama,
COpos, objetos sexuais e outros.
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PRINCIPAIS SINAIS E SINTOMAS

» [nguas (carocos) no pescoco, axila(s) efou virilha(s);
® Febre ou calafrios;

= Cefaléia (dor de cabeca);

® Dores musculares e/ou nas costas;

® Cansaco e exaustao;

m | esdes na pele tipo feridas: face, maos, toérax, pernas
e pés, semelhantes a espinhas, bolhas, vesiculas e
crostas. Lesdes nas mucosas (boca, genitais e anus).

ORIENTAGOES PARA PESSOAS COM
SINAIS E SINTOMAS

® Procurar os servicos de saude imediatamente para
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avaliacao clinica;
® Realizar isolamento domiciliar;
= Evitar comportamentos de risco como: Beijar,
abracar ou contato pele com pele com pessoas
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saudaveis;
® Proteger as lesdes para evitar a contaminacao de
pessoas saudaveis.

PROFISSIONAIS DE SAUDE: NOTIFICACAO DE TODO
CASO SUSPEITO E OBRIGATORIA E IMEDIATA!




